
「 みんなのじかん 」 プログラム 

 

時間 

 

項目 目的 5領域との関連 

１４：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６：００ 

入室 

健康確認 

身支度 

はじまりのかい 

自由あそび 

お片付け 

トイレ 

おやつ 

外遊び、または室内遊び 

 

 

 

帰りの会 

 

健康 生活 

 

 

人間関係 社会性 

言語 コミュニケーション 

認知 行動 

 

 

 

 

 

 


