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児童発達支援センター コスモスの花・匝瑳市児童発達支援センターマザーズホーム 

放課後等デイサービス コスモスの花・千葉県障害児等療育支援委託事業所 

指定相談事業所 コスモスの花 

特定非営利活動法人 コスモスの花  発行人 竹蓋 伸六  発行日 2023 年 4 月 15 日 

✿４月から児童発達支援事業所 匝瑳市マザーズホームは、県の認可を受け 

匝瑳市児童発達支援センターマザーズホームとなりました。 

 

～小集団での療育～ 

公園や遊戯場、保育園などで、集団の中に入れない、集団での活動に

参加できない、お友達とおもちゃの共有ができない、声をかけても反応

しない、親以外の人の話を聞く様子がない、どうしてかなぁ？ 

親御さんは、心配になりますね。 

子どもが社会に(家族との生活から)出ると、いろいろな困った事が目

立ってくるお子さんがいます。何に困っているのかな？ 

療育では、保護者の方に生活の様子をお聞ききし、お子さまの様子を見させていただきながら生活全般を

振り返り、子どもの苦手なこと、得意なことを整理し支援していきます。 

耳で聞いて理解するのが難しかったら、目で見て理解できる方法を見つけ、理解して動けるようにする。

早くやりたい！順番があるなんてわからない！早く！早く！そんな時は、子ども達のいるべき場所をわか

りやすく提示し、どんなルールがあるのか、隣にお友達がいること等、いろ

いろな状況を個々の子どもがわかるように手立てを工夫し、ワクワクしなが

ら順番が待てるように、楽しく参加できるようにしていく。そして、「でき

た」を積み重ねて自信をつけていきます。ひとり一人覚え方が違います。 

子どもに合った成長を促せるように支援しています。 

 

小集団での療育を積み重ねていくことのメリット 

・園や小学校で不安なく過ごせる方法がわかる(身につく) 

・周囲の支援者が、子どもに必要な支援に気がつく(知っていく) 

・人を信頼し困った時に、正しい方法で大人に助けを求める手段がわかるようになる 
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コスモスの花だより 

児童発達支援センターコスモスの花（香取市）の活動です。 
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12／3 コスモスの花 発表会を開催しました 
 山田公民館の大きな会場での発表は３年ぶり！ 

 合気道教室は、習得してきた技を１人ずつ披露しました。いつもより背筋が伸び、キレの良い動き。大き

な声でのかけ声、お返事ができていました。 

 エンジョイダンスクラブは、ソロダンスやみんなで楽しく踊ったりしました。今回初めて即興ダンスに挑

戦しました。曲調・歌詞に合わせてゆったりと踊りました。 

 そして、子どもたちは講師の先生方の発表を憧れのまなざしで、じっと見ている姿もありました。 

 参加者たちは、ステージ裾でそれぞれ高揚感と緊張感がみられましたが、本番になり舞台に上がると、 

みんなとても良い表情で、堂々と発表していました。 

   香取市社会福祉協議会様より助成金をいただき、参加者の記念品や活動費に 

使わせていただきました。ありがとうございました。 

 

 

12／24 今年もサンタさんとトナカイさんが来てくれました 

 １２月２４日クリスマス。のびっこ教室では朝から「サンタさん来るかな？」とウキウキ・ソワソワして

いた子どもたちでした。「サンタさーん」と呼ぶと優しい

顔のサンタさんが今年も来てくれました。今年は初めて

のトナカイさんも登場し、子どもたちは、照れながらブ

ーツ型のプレゼントを受け取りました。 

 その後、クリスマスツリーと一緒に写真を撮ってもら

いました。 

恥ずかしそうにお母さんの陰からのぞき込み興味

津々の子どもたちでした。サンタさんトナカイさんに会

えて笑顔がいっぱいのクリスマスになりました。 

サンタさんトナカイさん、ありがとうございました。 

 

 

3 月 今年も年長さんが卒園していきました 
 児童発達支援センターから１９名のお友だちが卒園し、次のステップへ歩み始めました。 

コロナ禍の中で３年間を過ごし、様々な規制のある生活を受け入れ、共に笑い、共に泣き、一緒に歩き続け

た親子の姿は、とても眩しく見えます。「がんばったね。だいじょうぶだよ。」の言葉を贈ると共に、お空か

らみんなを応援し、時々一緒に参加してくれるであろう同級生がいたことを私たちは忘れることはありま

せん。 

令和４年度卒園児 

香取市 １１名  東庄町 ６名  旭市 １名  神栖市 １名  計１９名 

 

ご卒園おめでとうございます。 
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保育所等訪問支援事業  対象：匝瑳市マザーズホームを利用のお子さん 

 くるみ教室 

匝瑳市マザーズホーム 
 

 

  

どんぐり教室 対象：２歳くらいから就学前までのお子さん 

日時：月曜日～金曜日 ９：３０～１３：００ 

場所：匝瑳市マザーズホーム どんぐり教室 

対象：動きのゆっくりな０・１・２歳児（未満児）のお子さん 

   医療ケア等が必要な就学前までのお子さん 

日時：週２回（曜日は変動あり・ご確認ください）９：３０～１３：００ 

場所：匝瑳市マザーズホーム くるみ教室 

 匝瑳市マザーズホームは、令和５年度で、９年目を迎えます。 

 通ってくださっているお子さんたちも、年々増加傾向にあり、地域の皆様のお役に立てている 

と思うと、本望であります。３月には、卒園児１６名が巣立っていきました。就学先に悩まれた 

ご家族もたくさんいらっしゃいました。子どもたちの未来を心から応援しています。 

 マザーズでは、発達が気がかりで見学に来られるお子さんの多くが、園での生活に何らかの困難

さを感じられている場合が多いです。保育所等訪問支援事業を通して、園の諸先生方とつながる事

が増え、お子さんに対して、みんなで話し合いの場が持てるなど、情報共有することによって、そ

れぞれの場所で出来る事が増えたと感じております。 

 また、事業所内で行っている教室では、あえてイベント事の多くは行わず、日々の療育を繰り返

し行う事を意識しています。運動会・発表会といった行事は、園でも挑戦している子どもたちです。 

園行事の前には、参加状況について、園の先生方と話をさせていただいたり、マザーズ内で、『やれ

た』・『出来た』という自信からも、園で発揮できるお子さんが増えています。 

 マザーズは親子で通うことが、基本の場ではありますが、これが何より大事な事と私たちは 

考えております。集団という場において、お子さんたちが何を感じ、何に困難さがあるのかなど、 

実際にマザーズでの教室に参加する中で、親御さん自身がわが子を知るきっかけになっていると、

実感しています。共に楽しさやうれしさを共有し、時に苦しい心の叫びにも同調しながら、親御さ

んたちも成長していくのを感じます。頑張れ～！と近くで応援しながら、「出来たねー」とお子さん

自身が言葉を発した時には、何ともいえない感動に包まれます。 

 コロナ禍があけてきて、ようやく日常が戻りつつあります。苦労があった３年間でしたが、当た

り前のことを当たり前のように行えない中で、むしろ、どうしたら子どもたちに喜んでもらえるだ

ろうか、充実した教室を提供できるのだろうかと、様々な観点から、悩み、考えることが出来たの

は、自分たちにとっても、立ち止まらず、考え続ける事の大切さを学んだ時期となりました。 

 これからも地域に頼られるマザーズでありたいと思っています。 

                         児童発達支援管理責任者 松本八千代 
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お知らせ 
 

✿４月からのコスモスの花の新しいスタッフ(非常勤)を紹介します。 

＊林 羊子 巡回相談員 

(前職：北総教育事務所特別支援アドバイザー・匝瑳市立吉田小学校校長) 

＊髙木 美枝子 相談支援専門員・療育コーディネーター 

(前職：社会福祉法人ロザリオの聖母会相談支援専門員・療育コーディネーター・ 

ロザリオ発達支援センター所長) 

 

よろしくお願いいたします 

杉の子教室 月・火・木・金 9：30～  

B&G 杉の子教室 水 9：30～  

ぽかぽか教室 火・木・金 9：30～  

のびっこ教室 土  9：30～   

合気道教室 第 1土 14：00～ 

ファイトクラブ 第 2土 13：30～ 

みんなの時間 第 3土 14:00～16:00 

エンジョイダンスクラブ 第 4土 14：00～ 

言語 不定期 

放課後等デイ 月～金 15：00～18：00 

障害児相談支援 18 歳未満の方の計画相談 

巡回相談 香取市内保育所・こども園等に訪問 

～振込先～ 

郵貯  特定非営利活動法人 コスモスの花 

口座番号 00190-0-480594 

銚子信用金庫  

特定非営利活動法人 コスモスの花  

山田支店  普通 ５０４３３１２ 

 
＊恐縮ではございますが、お手数料のご負担お願
いいたします 

コスモスの花（香取市） 

会員募集 

法人の趣旨に賛同し、活動を支援していただける方を 

随時募集しております。 

１．正会員…法人の総会に出席し、議決権を有し法人の

活動に対し直接関与してくださる方 

   （個人）年会費 ５，０００円 

   （団体）年会費 ５，０００円 

２．賛助会員…法人の総会への出席はなく、コスモスの

花の活動を継続的に支えてくださる方 

(個人）年会費一口 １，０００円 

  （団体）年会費一口 １，０００円 

＊不定期な単発の寄付のみも随時受け付けて 

おります 

 

〒289-0407 千葉県香取市仁良１１９４－７  

 TEL0478-70-7373 FAX0478-70-7372 

E-mail：kosumosu-hana@aau.netconnect.jp   

HP ｱﾄﾞﾚｽ：https://www.kosumosunohana.com/ 

 


