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コスモスの花だより 

児童発達支援センターコスモスの花（香取市）の活動です。 

おうちの人が見守る中での朝の会。待つのが苦

手。注目されるのは恥ずかしい・苦手・嬉し

い。手遊びは好き・声が苦手・うまくできるか

不安。いろいろな感じ方を 

みんなで共有しています。 

僕の場所、じっとしてい

られなくても、戻る場所

がわかるね。「おかえり」 

 

スキンシップ、最初は苦手・ 

恥ずかしい・不安。 

でも、それぞれの触れ合い方・

関わり方がわかると楽しそう。 
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『児童発達支援センター コスモスの花』は、どうして親子参加を勧めるのですか？ 

 

 

  

親子で参加することで、 

子どもの喜びや困り感を親が

共有することができます。 

 
他の利用者さん親子と出会う

ことによって、自分ひとりで

はない、親の仲間がいると、

前向きになって欲しいです。 

目の前のお子さんの様子

を見ながら、その場で、

どうしたら良いのかを相

談していただける機会が

あります。 

いつも一緒にいる親子、家

族と参加し、楽しい時間を

過ごすことで信頼関係が深

まると思います。共に大切

な人として愛情を感じ取っ

ていけると思います。 

子どもへの関わり方や手立

てを知る事ができ、活動を

通してヒントを得て欲しい

と期待します。 

 

子どもを育てる環境も昔と今、あるいは数年前とは大きく変化していることと思います 

特にコロナ禍の中、周りに頼ること、関わることが難しい時代、ワンオペ育児も少なくないと

思います。 

大人の都合など関係なく、やりたい放題の子どもたち、「もういや！」「ひとりになりたい！」

と思う時もあるでしょう。 

それでも、初めての「ママ」のひとこと、初めての「ハーイ」のお返事、初めての「トイレ

でおしっこ」等、子育ての中で必ずある、「初めての○○」その瞬間の感動が、「明日からも 

がんばろう」の気持ちに寄せてくれますよね。 

または、「どうしてこんな事ばかりするの！」「何度同じことをするの！」と言いたくなる子

どもの行動も、たくさんありますね。 

そんな時、誰かに話したり、相談できたら、「なんだ、みんな同じなのか」と安心でき、その

行動にはこんな理由があるから、こうすると上手くいくかも、というアドバイスをもらうこと

で、納得できるのではないでしょうか。 

児童発達支援センター コスモスの花では、そんな親子に寄り添いたいという思いから、親子

参加を続けています。 

一定期間、親子でご利用頂いた後、ご希望があれば、お子様単独での参加もお受けしていま

す。単独参加をされる場合は、スタッフと相談の上、一定回数、親子での参加をお願いしてい

ます。 

 施設長 石橋博子 
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匝瑳市マザーズホームの活動です。匝瑳市マザーズホームは、匝瑳市からの受託事業です。 

 

    匝瑳市マザーズホーム     

         どんぐり教室 

 

 

 ３月に卒園式を行い、寂しさを感じながらも『頑張れ』という気持ちを持って１７名のお子さんを送り出しま

した。 

同時に、これまでお子さんと向き合い協力して頂いた保護者の方々にも感謝の気持ちでいっぱいです。 

今年度に入りまして、新たに利用となったお子さんも増え、教室は賑やかな毎日です。 

活動ではバランスボールやスカーフ・フープを使って楽しく活動しています。プログラムの流れを基本としては

いますが、個人のアイデアも豊かな発想として大切にしています。 

 今年度も引き続き午後の時間に３０分程度、母子分離してパパママタイムを設け、日頃の事や悩みなど話す時

間にしています。時には利用しているお子さんの成長を他のママさん達が喜び合う事もあります。各家庭のそれ

ぞれの悩みや喜びを、皆で共有する事で得られる事がたくさんあります。 

 コロナ禍においては手洗いや消毒の励行をし、必要に応じてプログラムの変更をしながら臨機応変に対応して

安全に活動できるように教室の実施をしています。 

 

 

   匝瑳市マザーズホーム 

     くるみ教室 

 

 
 

 令和３年度は、くるみ教室の卒園児はいなかったので、４月からも変わらないメンバーで始めることができま

した。慣れてきたこともあり、子どもたちもお母さんたちも和やかな雰囲気で教室を行うことができています。

少しずつ新しいお友達も増え、賑やかさも増してきて、楽しい毎日です。 

 くるみ教室では、サーキットやバランスボールなどの活動を通して、体の動かし方や動かすことの楽しさを経

験しています。歩くことはもちろん、階段を上ったり、トランポリンをしたり、トンネルをくぐったりしていま

す。バランスボールの活動では、笑顔いっぱい乗って、弾むことができています。初めてのバランスボールに戸

惑う子もいましたが、少しずつ触ったり、乗ったりできるようになってきました。 

 くりかえしの活動の中でひとりひとりの好きなものや遊びも増えています。これからも好きなことを通して、

お友達やお母さん、先生たちと嬉しい・楽しい・できた！を共有していきたいと思います。 

 

対象：就学前のお子さん 

日時：月曜～金曜 ９：３０～１３：００ 

場所：匝瑳市マザーズホーム どんぐり教室 

対象：動きのゆっくりな０・１・２歳児(未満児)のお子さん 

    医療ケア等が必要な就学前のお子さん 

日時：火曜日・木曜日・金曜日 ９：３０～１３：００ 

場所：匝瑳市マザーズホーム くるみ教室 
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『みんなのじかん』が始まりました。 

杉の子教室 月・火・木・金 9：30～  

B&G 杉の子教室 水 9：30～  

ぽかぽか教室 火・木・金 9：30～  

のびっこ教室 土  9：30～   

合気道教室 第 1土 14：00～ 

ファイトクラブ 第 2土 13：30～ 

みんなの時間 第 3土 14:00～16:00 

エンジョイダンスクラブ 第 4土 14：00～ 

言語 不定期 

放課後等デイ 月～金 15：00～18：00 

障害児相談支援 18 歳未満の方の計画相談 

巡回相談 香取市内保育所・こども園等に訪問 

～振込先～ 

郵貯  特定非営利活動法人 コスモスの花 

口座番号 00190-0-480594 

銚子信用金庫  

特定非営利活動法人 コスモスの花  

山田支店  普通 ５０４３３１２ 

 
＊恐縮ではございますが、お手数料のご負担お願
いいたします 

コスモスの花（香取市） 

会員募集 

法人の趣旨に賛同し、活動を支援していただける方を 

随時募集しております。 

１．正会員…法人の総会に出席し、議決権を有し法人の

活動に対し直接関与してくださる方 

   （個人）年会費 ５，０００円 

   （団体）年会費 ５，０００円 

２．賛助会員…法人の総会への出席はなく、コスモスの

花の活動を継続的に支えてくださる方 

(個人）年会費一口 １，０００円 

  （団体）年会費一口 １，０００円 

＊不定期な単発の寄付のみも随時受け付けて 

おります 

 

〒289-0407 千葉県香取市仁良１１９４－７  

 TEL0478-70-7373 FAX0478-70-7372 

E-mail：kosumosu-hana@aau.netconnect.jp   

HP ｱﾄﾞﾚｽ：https://www.kosumosunohana.com/ 

 

コスモスの花の児童発達支援センターを卒園した

保護者の「小学生になっても、ときどき集まってお話

がしたい」という声を受けて『みんなのじかん』を 

スタートさせました。 

親子で参加し、子どもは子どもの時間、保護者は大

人の時間を過ごします。 

毎月第３土曜日 １４：００～１６：００ 放課後等

デイサービスの講座です。 

 

何がやりたいかな？相談中。 

あふれ出る創作・芸術 


